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 هدف
 تجربی و غیرتجربیآنالیز تفاوت ها برای تعیین تفاوت بین گروه ها و درمان ها، 
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 آنالیز غیرتجربی تفاوت بین گروه ها یا درمان ها

ex post facto (after the fact) 

مقایسه ای-تحقیق سببی  
Causal-comparative research 

 
 

 می شود که علت تفاوت ها در متغیروابسته استفرض متغیر مستقل دستکاری نشده، اما 

 
 تقسیم افراد به گروه ها تحت کنترل پژوهشگر نیست و بر اساس ویژگی های موجود افراد

 (سن، جنس، وجود بیماری)تحقیق تعیین شده است 
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ex post facto 
 

به این معنی نیست که سوالات بعد از جمع آوری داده ها ایجاد شده اند 

 
 ها در این طرح ها می تواند گذشته نگر یا آینده نگر باشد جمع آوری داده 
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پرونده های پزشکی منبع اطلاعات در باره بیماران و پیامدها است 
 

بررسی رابطه بین درمان یا ویژگی معین یا پیامد بصورت گذشته نگر 

5 



 
تحقیق گذشته نگر توانبخشی پس از جراحی زانو 

 نفر در یک سال 5000مرور پرونده های پزشکی بیش از 
 چهار گروه از بیماران درمان های زیر را دریافت کرده بودند: 

 بدون ورزش  -1
 ورزش در خانه -2

 ورزش ایزوتونیک -3
 ورزش ایزوکینتک -4
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 این تحقیق گذشته نگر با گروهی بزرگ از بیماران با هدف تعیین پیامد

 گویندتحقیق پیامد های کلی درمان را  

 

Outcomes research 
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 :  یک عدم مزیت طرح های گذشته نگر

 

 تقسیم غیرتصادفی افراد در  گروه ها 

 

 بودن تعیین دلیل قرار دادن یک بیمار در غیرممکن 

 یک گروه درمانی خاص
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 ex post factoطرح گذشته نگر  2نمونه 

 
محدود کننده های فیزیکی برای سالمندان بستری بر تعداد  اثر تغییر در سیاست استفاده از

 افتادن ها و شدت ضایعات ناشی از افتادن
 بررسی حوادث در یک مرکز مراقبت سالمندان قبل و بعد از یک سیاست بدون محدودیت

 در گروه هایی متوالی از افراد
 

 تعداد افتادن ها یکسان بود اما کاهش شدت ضایعات تحت سیاست بدون محدودیت 
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  ex post factoطرح های گذشته نگر 
 پیروی می کنند کنترل-کیساز طرح های 

 
   مشخص شناسایی می شوند« اثر»گروهی از بیماران با 
 شناسایی می شوند« بدون اثر»سپس یک گروه 
«برای اثرات بررسی می شوند« علل فرضی 
 نسبت بیماران با آن علل در دوگروه مقایسه می شوند 

                                                                                                              
 (پیامد)اثر                           (اکسپوژر)علل                 

 

10 

کنترل-کیس  



فیزیوتراپی تنفسی و ضایعه مغزی در نوزادان بسیار نارس 
 

 (کیس ها)مقایسه نوزادان بسیار کم وزن دچار ضایعه مغزی 
 (کنترل)با نوزادان همسان بدون ضایعه مغزی  

 
برگشت به عقب برای مستند کردن تعداد جلسات فیزیوتراپی تنفسی هر کودک در طی ماه اول 

 زندگی
 

 برابری فیزیوتراپی تنفسی در نوزادان کیس با ضایعه مغزی 2-3بالا بودن 
 

 اهمیت تعریف ضوابط برای گروه های کیس وکنترل 
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  ex post factoطرح های گذشته نگر نمونه دیگری از گروه بندی افراد در 
 طرح کوهورت پیروی از 

Cohort design 

 
کنترل-متضاد طرح کیس 

 
پیگیری گروهی از افراد در طی زمان 
 اثرات»و جستجو برای « علل فرضی»شروع با» 

 

 
 (اکسپوژر)علل (                      پیامد)اثر                        
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طرح 
 کوهورت



 در یک طرح کوهورت گذشته نگر

 همه داده ها هم اینک جمع آوری شده اند 
 

محقق داده های مناسب را استخراج می کند 
بیماران را بر اساس متغیر یا متغیرهای مورد نظر گروه بندی می کند 
برای تفاوت در مجموعه ای از متغیرهای پیشبینی کننده جستجو می کند 
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 بررسی پذیرش مجدد بیماران در یک مرکز توانبخشی کودکان بستری

 

پرونده های کودکانی که به اکسیژن و ونتیلاتور نیاز داشتند مرور گذشته نگر 
سپس گروه بندی آنها بر طبق پذیرش مجدد بعدی آنها 

 
،کودکانی که مجددا پذیرش شدند در مقایسه با کودکان بدون پذیرش مجدد 
 نیاز به ونتیلاتور بیشتر، مراقبت پرستاری، و ترانسفرهای حاد مراقبتی داشتند  
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 تحقیقاترویکردهای سنتز کردن نتایج 
 

 مقاله مروری(Narrative reviews) 
 توصیف یک موضوع و مسئله مشخص با اسناد به پژوهش های مربوط

 نبودن استراتژی و پروتوکل مشخص، سیبستماتیک نبودن  
 نبودن استاندارد یا راهنما برای مرور مقالات

 
 سیستماتیکمرور 

 نیازمند استراتژی جستجوی مستند شده، ضوابط ورود و خروج 
 
متاآنالیز 
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 هاپژوهشی تخصصی، آنالیز گذشته نگر تفاوت بین گروه تکنیک 
 

 معینیک راه کمی برای سنتز کردن نتایج تحقیقات مختلف در باره یک موضوع 
 
 

 متاآنالیزمنطق 
 

 شوند بطوری  استاندارد می بطور ریاضی ( اندازه اثر)تفاوت بین گروه های درمان اندازه 
 

 .  می تواند بین تحقیقات با متغیرهای وابسته مختلف اما مرتبط مقایسه شودکه 
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 تحقیق  81متاآنالیز 

 نشان داد 2یک رابطه معکوس بین فعالیت فیزیکی و خطر دیابت نوع 
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سلول نهایی ماتریکس شش سلولی انواع تحقیق 
تنها سلول مشترک طرح های تجربی و غیرتجربی 
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 طبق تعریف، 
 طرح های تجربی باید آینده نگر، 

 باشند و هدف آنها  تعیین اثرات مداخلات بر یک متغیر وابسته 
 ها در یک گروهتفاوت  بوسیله آنالیز تفاوت بین گروهی یا 
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آنالیز تفاوت ها در یک طرح غیرتجربی 

 
 مقایسه تحرک دینامیک سریع با بی حرکتی بعد از ترمیم تاندون خم کننده دست

 انتخاب گذشته نگر افراد با مرور پرونده های پزشکی 
 ماه پس از جراحی 4/5جمع آوری داده ها 

 
آنالیز آینده نگر داده ها و استاندارد کردن معیارهای مورد استفاده در تحقیق 
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 اگر تحقیق کاملا آینده نگر

 تقسیم تصادفی افراد به گروه ها، درمان، و سپس اندازه گیری

 

 تجربی :نوع تحقیق
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 کنترل مقطعی-طرح کیس

 مقایسات آینده نگر افراد با یا بدون بیماری مشخص 

 
شناسایی کیس ها، جستجو برای کنترل ها،  )کنترل کلاسیک -مشابه طرح کیس

 (همسان از لحاظ ویژگی های مهم مثل سن
  عدم سرچ رو به عقب برای علل احتمالی: کلاسیککنترل -طرح کیسمتفاوت با 

 
 جمع آوری آینده نگر داده ها بصورت مقطعی برای تعیین تفاوت دو گروه در

 متغیرهای دیگر
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 تحقیق برای مقایسه قدرت عضلات اندام تحتانی

 سالمبین کودکان مبتلا به فلج مغزی و همتایان  

 همسان شده از لحاظ سن

 

 :نوع تحقیق

 کنترل مقطعی-کیس
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 بررسی پیامدهای بیمار محور پس از جراحی کمر

 
 (علائم و نشانه ها، تشخیص، رویکردهای جراحی)جمع آوری داده ها قبل از جراحی 

 (عملکرد، کیفیت زندگی، رضایت کلی از درمان)جمع آوری داده ها یک سال پس از جراحی 
آنالیز تفاوت بین گروه های بهتر شده و بدتر شده 

 

 نوع طرح؟

 کوهورت آینده نگر 
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